
	
  

	
  

Nederlandse	
  Academie	
  
Voor	
  Orthopedische	
  
Geneeskunde	
  (Cyriax)	
  
	
  

NAOG	
  
Postbus	
  97	
  
6960	
  AB	
  Eerbeek	
  
(	
  0313	
  438769	
  
info@naog.nl	
  
www.naog.nl	
  

ABN-­‐AMRO	
  Eerbeek	
  	
  IBAN	
  NL57ABNA0553708805	
  t.n.v.	
  NAOG	
  

BIC	
  ABNANL2A	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  KvK	
  	
  528018610000	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Post	
  graduate	
  education	
  Orthopaedic	
  Medicine	
  

March	
  15th	
  

9.00	
  	
  	
  –	
  11.00	
  	
  	
   descreptive	
  anatomy	
  lumbar	
  spine	
  
11.00	
  –	
  11.30	
  	
   break	
  
11.30	
  –	
  13.00	
   anatomy	
  in	
  vivo	
  lumbar	
  spine	
  ;	
  coupled	
  moving	
  patterns	
  
13.00	
  –	
  13.30	
  	
  	
  	
  break	
  
13.30	
  –	
  15.00	
   clinical	
  examination	
  lumbar	
  spine:	
  part	
  1	
  
15.00	
  –	
  15.30	
   break	
  
15.30	
  –	
  17.00	
   clinical	
  examination	
  lumbar	
  spine:	
  part	
  2	
  
	
  

March	
  16th	
  
	
  
9.00	
  	
  	
  –	
  11.00	
  	
  	
   facet	
  joint:	
  part	
  1	
  pathology	
  and	
  clinical	
  reasoning	
  
11.00	
  –	
  11.30	
  	
   break	
  
11.30	
  –	
  13.00	
   facet	
  joint	
  :	
  part	
  2	
  conservative	
  treatment	
  (	
  mobilization,	
  manipulation,	
  injection)	
  
13.00	
  –	
  13.30	
  	
  	
  	
  break	
  
13.30	
  –	
  15.00	
   modern	
  exercise	
  therapy	
  in	
  low	
  back	
  pain	
  
15.00	
  –	
  15.30	
   break	
  
15.30	
  –	
  17.00	
   lumbar	
  stenosis;	
  m.	
  Baastrup;	
  spondylolisthesis;	
  hypersostosis	
  vertebralis	
  (DISH)	
  
	
  

March	
  17th	
  
	
  
9.00	
  	
  	
  –	
  11.00	
  	
  	
   anatomy	
  of	
  the	
  intervertebral	
  disc;	
  pain	
  from	
  the	
  disc	
  
11.00	
  –	
  11.30	
  	
   break	
  
11.30	
  –	
  13.00	
   radicular	
  pain	
  
13.00	
  –	
  13.30	
  	
  	
  	
  break	
  
13.30	
  –	
  15.00	
   disc	
  manipulation:	
  part	
  1	
  
15.00	
  –	
  15.30	
   break	
  
15.30	
  –	
  17.00	
   disc	
  manipulation	
  part	
  2	
  

	
  

	
  


